
  

 

 

 

 

 

 

 

Medidas de protección para el alumnado en 

clases presenciales 
 

1. Entra por la puerta principal y acude directamente al 

aula. NO se puede estar en los pasillos. En los 

descansos, sal a la calle por las puertas indicadas. 

2. Mantén con otras personas DISTANCIA de 2 metros 

en todo momento. La entrada y salida del aula se 

hará de uno/a en uno/a y respetando los 2 metros. 

3. NO realices saludos o manifestaciones de educación 

que conlleven CONTACTO FÍSICO. 

4. Utiliza siempre la misma silla, no te levantes durante la clase y NO COMPARTAS 

objetos, bolígrafos, móviles… 

5. Al entrar y salir del aula usa la solución hidroalcohólica 

disponible en la puerta durante 20-30 segundos. Sigue 

una técnica correcta de higiene de manos: frota las 

palmas de cada mano entre sí y contra el dorso de la 

otra mano, sin olvidar las puntas, entre los dedos y hasta 

la zona de las muñecas.  

6. Evita tocarte LA CARA, especialmente ojos, nariz y 

boca. 

7. CÚBRETE LA BOCA con el antebrazo o con un pañuelo 

al toser o estornudar. Utiliza pañuelos desechables y 

tíralos a la papelera. 

8. En situaciones en las que no sea posible mantener la distancia interpersonal, el 

personal docente te indicará la OBLIGACIÓN DE USAR MASCARILLA y, en 

algunos casos, guantes. 

9. En caso de tener cortes, heridas o lesiones en las manos, cúbrelas con apósitos 

impermeables. 

10. Se recomienda llevar las uñas cortas y cuidadas, así como evitar anillos, 

pulseras y relojes. 

11. NO ACUDAS A CLASE si presentas síntomas compatibles con coronavirus (tos, 

fiebre, falta de aire), si estás en aislamiento o en cuarentena. 

12. Si tienes dudas, contacta con tu centro de salud o con el Servicio del Consejo 

Sanitario en el teléfono 948 290 290. Si necesitas atención urgente, llama al 112.  

 

¡MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACIÓN! 


